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Les unités de sommeil
ambulatoires, numériques et
collaboratives
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https://somno.plus

[ Prise de médicaments][ Remarques particuliéres
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Retrouvez les consignes détaillées pour

que nos conseils d’hygiéne de sommeil
sur https://somno.plus

; Somnolence
compléter votre agenda de sommeil ainsi [_} (.]:I) (-] @ Je me mets au lit en journée

Sommeil ou Long éveil Réveils brefs
sieste demi-sommeil @

Je sors du lit Qualité

. ) } Nom Prénom [
1 trés mauvaise

5 trés bonne
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